
 

VERHALTENSREGELN im Trainingsraum 

„Trainieren mit Aussicht“ 

 

1. Achtsamer Umgang mit Geräten: Bitte gehen Sie sorgsam mit allen 
Trainingsgeräten um, um deren Langlebigkeit und Funktionalität zu gewährleisten. 

 

2. Geräte desinfizieren: Nach der Benutzung der Geräte ist es Pflicht, diese 
gründlich zu desinfizieren. 

 

3. Raum lüften: Lüften Sie den Raum nach Ihrem Training, um eine gute Luftqualität 
zu erhalten. 

 

4. Raum in ordentlichem Zustand hinterlassen: Verlassen Sie den Trainingsraum 
so, wie Sie ihn vorfinden möchten – sauber und aufgeräumt. 

 

5. Licht und Fenster: Drehen Sie das Licht ab und schließen Sie die Fenster, bevor 
Sie den Raum verlassen. 

 

6. Schäden melden: Informieren Sie die Praxisleitung bei Beschädigungen oder 
fehlerhaft funktionierenden Geräten umgehend. 

 

7. Wichtige Kontaktnummern: 

 Praxisleitung:  Kerstin Krejci: 0660 341 4667 
 Praxismanagement:  Anna Endres: 0650 720 3442 

 

8. Keine Hunde im Trainingsraum: Das Mitbringen von Hunden ist im 
Trainingsraum nicht erlaubt. 

 

9. Rauch- und Alkoholverbot: Auf dem gesamten Praxisgelände herrscht absolutes 
Rauch- und Alkoholverbot. 

 

10. Keine Begleitpersonen: Begleitpersonen sind im Trainingsraum nicht gestattet. 

 

11. Zutrittscodes: Die Weitergabe der Zutrittscodes an Dritte ist strengstens 
untersagt. 



 

12. Buchung der Trainingszeit: Der Zutritt zum Training ist nur nach vorheriger 
Buchung der Trainingszeit möglich. Die Trainingszeit ist auf jene Zeit limitiert die 
vorab online gebucht wurde. 

 

13. Geräteeinschulung: Trainieren Sie nur an Geräten, auf denen Sie eingeschult 
wurden. Eigenständiges Probieren oder Hantieren an anderen Geräten ist untersagt. 

 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die Verhaltensregeln zur Kenntnis genommen 
zu haben.  

 

Altenhof, am ____________________          ________________________________________ 

                       (Vor- und Zuname) 


