
INTEGRATIVE NAHRUNGSOPTIMIERUNG - TERMINE 2016

GESUNDERHALTENDE NAHRUNGSOPTIMIERUNG
& GEWICHTSKONTROLLE
Donnerstag, 3. März 2016
Freitag, 3. Juni 2016
Freitag, 7. Oktober 2016

NAHRUNGSOPTIMIERUNG IM SPORT
& NACH VERLETZUNGEN
Donnerstag, 7. April 2016
Freitag, 8. Juli 2016
Freitag, 4. November 2016

FASTEN & FISCH
Mittwoch, 16. März 2016

SPARGEL, LAMM & WIESENKRÄUTER
Mittwoch, 20. April 2016

MEDITERRAN & LEICHTES RIND
Mittwoch, 22. Juni 2016

MEDITERRAN, FRÜCHTE & SALAT
Mittwoch, 13. Juli 2016

WILD & KÜRBIS
Mittwoch, 9. November 2016

DAS OPTIMIERTE FESTTAGSMENÜ
Mittwoch, 30. November 2016

NAHRUNGSOPTIMIERUNG & STRESS
mit Gastdozent Dr. Damir del Monte
Mittwoch, 27. Juli - Donnerstag, 28. Juli 2016


