INTEGRATIVE NAHRUNGSOPTIMIERUNG - TERMINE 2016 Eﬁfaﬁ

GESUNDERHALTENDE NAHRUNGSOPTIMIERUNG
INFO- & GEWICHTSKONTROLLE
VORTRAG Donnerstag, 3. Mirz 2016

Mit Freitag, 3.Juni 2016
nahrungsoptimiertem Freitag, 7. Oktober 2016
Happenbuffet

JYSNIAMUIIRANIE N\ AHRUNGSOPTIMIERUNG IM SPORT

& NACH VERLETZUNGEN

Donnerstag, 7. April 2016
Freitag, 8. Juli 2016
Freitag, 4. November 2016

FASTEN & FISCH
Mittwoch, 16. Marz 2016

SPARGEL, LAMM & WIESENKRAUTER
Mittwoch, 20. April 2016

MEDITERRAN & LEICHTES RIND

Mittwoch, 22. Juni 2016

MEDITERRAN, FRUCHTE & SALAT
Mittwoch, 13. Juli 2016

WILD & KURBIS

Mittwoch, 9. November 2016

DAS OPTIMIERTE FESTTAGSMENU

Mittwoch, 30. November 2016

KOCH-
WORKSHOP

Nahrungsoptimierung
fiir Jedermann & Jedefrau

1-tagig

KOCHSEMINAR

FUR THERAPEUTEN

Therapiebegleitende
Nahrungsoptimierung mit
theoretischer Vertiefung und
umfangreichem Praxisbezug

2-tdgig

Kursort:

NAHRUNGSOPTIMIERUNG & STRESS
mit Gastdozent Dr. Damir del Monte
Mittwoch, 27. Juli - Donnerstag, 28. Juli 2016

Organisatorische und Erndhrungs-
physiologische Leitung:
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