
Praxis News 03/2024

WORKSHOPS

NEUER KURSPLAN

OSTERHASERL-ANGEBOT!!!



OSTERHASERL-ANGEBOT:
Einschulungstermin “Trainieren mit Aussicht” im Kombi-Angebot 
mit 3 gratis Trainingseinheiten!!!

Du möchtest etwas für deine Gesundheit tun und
dabei auch noch an Stelle des üblichen “Fitness-
Studio-Flairs” eine wunderbare Aussicht und die
Natur genießen? 

Bei uns hast du die Möglichkeit, gemeinsam mit
einem Profi aus dem Gesundheitsbereich einen
individuell auf dich abgestimmten Trainingsplan zu
erstellen, bekommst einen persönlichen Türcode
und kannst somit wann immer du möchtest dein
Training zu einem fairen Preis absolvieren.

Als spezielles Osterhaserl-Angebot bieten wir dir
die Möglichkeit, einen Einschulungstermin bei
Kerstin zu buchen und deine drei kostenlosen
Trainingseinheiten im Anschluss zu nützen, um so
richtig in Schwung zu kommen.

Frühlingserwachen in der Aktiv Praxis

O STERHASERL-ANGEBOT*:

Einschulungstermin & Erstellung Trainingsplan (Dauer 1 Std.)

Kostenbeitrag: EUR 80,- (Einschulungstermin inkl. 3 kostenloser Trainingseinheiten)

Trainerin: Kerstin Krejci (Sportphysiotherapeutin)

Termine: 
Sa 06.04.2024: 08:00-09:00 Uhr / 09:00-10:00 Uhr
Do 11.04.2024: 18:00-19:00 Uhr / 19:00-20:00 Uhr / 20:00-21:00 Uhr

Online buchbar unter: https://portal.treatsoft.at/portal/register/23634
(Termine - Termine buchen - Workshops / Events)

Auf Anfrage können bei Bedarf auch individuelle Einschulungstermine vereinbart
werden:

Kerstin Krejci     kerstin@aktiv-praxis.com / 0660 34 14 667
Anna Endres      anna@aktiv-praxis.com / 0676 47 30 300

* Angebot gültig bis 01.04.2024 (Vereinbarung des Einschulungstermins)



Mach dir die frische Kraft des Frühlings zu Nutze
und erlebe ein paar ausgleichende und
wohltuende Stunden! 

Ich lade dich zu einem kleinen Spaziergang ein,
bei dem wir gemeinsam Wildkräuter sammeln,
welche wir anschließend zu drei Produkten für
dein Wohlbefinden verarbeiten und deren
Wirkungsweisen besprechen.
Nach der Herstellung eines Immun-Oxymels*,
einer belebenden Frühlingskräuter-Tinktur und
eines beruhigenden Hautsprays zeige ich dir, wie
du deine Produkte entsprechend anwenden
kannst. 

Die Heilpraktiken zum Ausgleich des vegetativen
Nervensystems eignen sich hervorragend um sich
selbst und seinen Liebsten etwas Gutes zu tun.

(*Getränk auf Basis von Honig, Essig und Kräutern)

WORKSHOP: Physiotherapie trifft Wildkräuterwissen 
„Selbstheilungskräfte aktivieren - Immunsystem & Vegetativum“

Frühlingserwachen in der Aktiv Praxis

Workshopleitung: 
Doris Kurz (Sportphysiotherapeutin)

Termine: 
Samstag, 06.April 2024 / 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 20. April 2024 / 13.00 - 17.00 Uhr

Ort: Aktiv Praxis Altenhof, Altenhof 39A, 8385 Neuhaus am Klb. 

Kostenbeitrag: EUR 65,- (inkl. Material, Skript und 3 Produkten)

4-8 TeilnehmerInnen

Online buchbar unter: https://portal.treatsoft.at/portal/register/23634
(Termine - Termine buchen - Workshops / Events)



Gruppenangebot Frühjahr 2024

Frühlingserwachen in der Aktiv Praxis


